
 

 

生活保護自立支援（案）（概要） 

 

※注 この文書の著作権はＳＯＬＡ株式会社にあります。この文書の全文の複製配布は認めますが、一

部のみの使用は弊社の許可なくできません。 

 

受け入れ対象 40 歳以下 

       心身の健康な人 

       普通自動車免許があること 

 

プログラム概要 

 

目的 

中期的視点（6-8 年程度）で、自然農法による高品質・高付加価値・小面積・高利益率・低労働時間での

自立を目指す。 

自然豊かな農村で、人の身心にも地球環境にも良い、人に喜ばれ、健康的で生きがいのある自分の人生

を作り上げる。 

 

 

1 自給率向上プログラム 

   11 現在の自治体と、受け入れ対象自治体が十分事務的する合わせをし、 

   12 対象者が保護費を切れ目なく受給できる状態を確保する 

   13 受け入れ先住宅を確保する 

   14 自家用のコメと野菜を作ることで、農業技術を習得しながら、食費を下げていく。 

   15 努力により食費は激減する 

   16 浮いた生活費を農業の自立に対する投資資金とする。 

 

2 農業による自立準備プログラム。 

   21 パソコンを購入し、ネット環境を整える。 

   22 自分のホームページを作り、SNS アカウントを持ち、情報発信する。 

   23 農家から仕入れた農産物・加工品の販売を開始する。 

     弊社がマーケティング技術を指導 

   24 22 と 23 により顧客データベースを作る。将来顧客の確保。 

     弊社が指導。php と MySQL によるデータベースシステムが誰でも作れるようになる。 

   25 23 により、事業開始資金を増やす。 

   26 ビジネスにおけるコスト計算、資金管理の習得。 

 

3 農業研修プログラム、 

   31 商品作物の栽培研修を先進農家等で行う。 



 

 

   32 同時進行で、その作物の試験栽培を開始する。 

   33 栽培研修兼アルバイトで現金収入を得る。 

   34 32 の実績、33 の収入をにらみながら生活保護からの自立。 

 

4 国の農業自立プログラムへの参加 

   41 次世代人材投資資金を活用する 

     自立まで、年間 150 万円が最大 7 年間支給される 

     （生活保護期間中は利用対象にならない） 

   http://www.maff.go.jp/j/new_farmer/n_syunou/attach/pdf/roudou-92.pdf 

   http://www.maff.go.jp/j/new_farmer/n_syunou/attach/pdf/roudou-90.pdf 

   42 自立までに年収 500 万円以上を目標に技術向上、商品開発、業務改善等を繰り返す。 

 

5 上記は弊社の新規就農者経営指導の実績 

   51 シングルマザーで、3 人の子がいる新規就農者の実績 

   52 指導前 売り上げ、  57 万円/年 

   53 ホームページの開設 

     指導 1 年目 売り上げ、250 万円/年 

   54 経営指導により国の事業採択（期間 3 年） 

     指導 2 年目 売り上げ、470 万円/年 + 150 万円（国から） 

     指導 3 年目 売り上げ、770 万円/年 + 150 万円（国から） 

     指導 4 年目 売り上げ、850 万円/年 + 150 万円（国から） 

   55 指導 5 年目（今年） 売り上げ、850 万円/年予定 

   56 自然農法と言う農薬も化学肥料も使わない露地栽培 

   57 経費は非常に少なく、手取り率が高く少ない面積でも十分生活できます。 
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